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Tous les adultes de dix-huit ans ou plus bénéficient de mesures de prévention sanitaire et
sociale, qui comportent notamment des rendez-vous de prévention proposés aux assurés a
certains ages. Ces rendez-vous de prévention peuvent donner lieu a des consultations de
prévention et a des séances d'information, d'éducation pour la santé, de promotion de la santé
et de prévention. Ces rendez-vous de prévention doivent aussi étre le lieu de repérage des
violences sexistes et sexuelles et des risques liés a la situation de proche aidant. Lors de ces
rendez-vous de prévention, le professionnel de santé peut, en fonction de I'évaluation des
facteurs de risques, mettre a la disposition du patient des outils de repérage précoce validés
scientifiquement, notamment dans I'espace numérique de santé.

lls ont notamment pour objectifs, en fonction des besoins, de promouvoir I'activité physique et
sportive et une alimentation favorable a la santé, de prévenir les cancers, les addictions et
I'infertilité et de promouvoir la santé mentale et la santé sexuelle. lIs permettent de sensibiliser
aux facteurs de risques cardio-neuro-vasculaires, notamment le tabagisme, |'excés de
consommation d'alcool, la sédentarité, I'obésité, le cholestérol, le diabéte, la maladie rénale
chronique et I'hypertension artérielle. Un dépistage des maladies cardio-neuro-vasculaires et des
maladies cardiaques structurelles est proposé a I'assuré lors des rendez-vous de prévention ; il
comprend une évaluation clinique et biologique et prend en compte les déterminants propres
au risque cardio-neuro-vasculaire des femmes. Les rendez-vous de prévention sont adaptés aux
besoins de chaque individu et prennent notamment en compte les besoins de santé des femmes
et la détection des premiéres fragilités liées a I'age en vue de prévenir |la perte d'autonomie. Les
conditions dans lesquelles, a titre exceptionnel et lorsque I'assuré est dans I'impossibilité de se
rendre a un rendez-vous physiquement, la télémédecine ou le télésoin peut étre utilisé pour
faciliter I'acces a ces rendez-vous de prévention sont définies par voie réglementaire.

Les rendez-vous de prévention proposeés aux personnes agées d'au moins soixante ans
contribuent a la mise en ceuvre du programme de dépistage précoce et de prévention de la
perte d'autonomie mentionné a l'article L. 1411-6-3. lIs donnent lieu a une information sur les
conséquences de la grippe en matiere de perte d'autonomie.
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