La Rééducation Ad’un AVC

LA PLASTICITE CEREBRALE

Apres un AVC, certaines zones du cerveau sont
endommagees et ne fonctionnent plus. D’autres zones du
cerveau peuvent prendre le relais grace a la plasticite céerebrale.
Le cerveau doit reapprendre ce qu’il a oubliée.

En réeducation, nous avons 3 grands principes :
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Le Quotidien

La Reéepetition La Motivation
Pour que la
reeducation soit
efficace, il faut que le
patient retrouve des
gestes qu’il utilisait
dans sa vie de tous les
jours. Pour reapprendre
a marcher, il faut
marcher !

Plus un geste est
repete, plus les
connexions
Nneuronales sont
renforcees. Les
gestes deviennent
plus fort et plus
precis.

Une personne
motivee progresse
Mmieux car elle
participe
activement a sa
reeducation
pendant et apres
les séances.



