
L’obésité: 

Un excès de poids important pour un enfant, qui peut affecter sa 
santé. L’excès est défini par la courbe d’IMC. Le diagnostic est 
établi par un médecin à partir de l’évolution de la courbe de 
l’IMC.  

Pour qui ? 

Si votre enfant entre dans le cadre d’une obésité infantile et qu’il 
présente :  

• une désadaptation à l’effort (essoufflement anormal à 
l’effort) 

• des douleurs articulaires, ne lui permettant pas de pratiquer 
une activité physique  

Pourquoi? 

• Permettre à l’enfant de reprendre une activité physique  

• Préserver la santé de l’enfant  




