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Pour qui ?

Recherche
et monde 
libéral Pour qui ?
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Recherche
et monde 
libéral

-Je suis bien dans mon boulot mais je veux aller plus loin
-Je stagne dans mon boulot et je veux relancer mon intérêt
-Je me sens enfermée dans mes certitudes et j’ai besoin de 
bouger cognitivement
-Je suis intrigué, ça m’intéresse

C’est pour toi 

Recherche
et monde 
libéral
Pour qui ? 

-J’ai peur du changement et je ne veux pas être bousculée
-La vie est dure en ce moment, je n’ai pas d’énergie

Attends l’année prochaine

Je suis bien dans mon boulot mais je veux aller plus loin
Je stagne dans mon boulot et je veux relancer mon intérêt
Je me sens enfermée dans mes certitudes et j’ai besoin de 

Je suis intrigué, ça m’intéresse
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J’ai peur du changement et je ne veux pas être bousculée
La vie est dure en ce moment, je n’ai pas d’énergie

Attends l’année prochaine



De quoi parle

Recherche
et monde 
libéral De quoi parle-t-on ?
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Recherche
et monde 
libéral

Je suis kiné libéral…
la recherche ça ne me concerne pas 

Recherche
et monde 

libéral

Figure issue et adaptée de Pallot A, Davergne T, Gallois M, 
Evidence-based practice en rééducation – Démarche pour une pratique raisonnée. Issy

Clinique

Je suis kiné libéral…
la recherche ça ne me concerne pas 

Questionne

8
T, Gallois M, Guémann M, Martin S, Morichon A, Osinski T, Raynal G, Rostagno S. (2019). 

Démarche pour une pratique raisonnée. Issy-les-Moulineaux : Elsevier Masson SAS

Recherche

Répond



Recherche
et monde 
libéral

85 %

Je suis kiné libéral…
la recherche ça ne me concerne pas 

Recherche
et monde 

libéral

vraies questions

85 %
De l’exercice

Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. 
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique 
d'articles. Mémoire de fin d'études, 261.

LA population

Mais si !!

Je suis kiné libéral…
la recherche ça ne me concerne pas 
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Mieux placé 
vraies questions

LA population
à disposition

Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. 
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique 



Recherche
et monde 
libéral

Type de recherche en libéral

Clinique

Recherche
et monde 

libéral

Qualité des 
soins 

Type de recherche en libéral

Sciences 
Humaines 

10

Sur la 
profession 

Qualité de vie 
professionnelle



Recherche
et monde 
libéral

Qualité des soins Recherche
et monde 

libéral

MémoireQualité des soins 
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Recherche
et monde 
libéral

Qualité des soins Recherche
et monde 

libéral

Thèse  Qualité des soins 
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Recherche
et monde 
libéral

Qualité des soins Recherche
et monde 

libéral

Publication dans une revueQualité des soins 
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Recherche
et monde 
libéral

Qualité de la vie professionnelle Recherche
et monde 

libéral

Qualité de la vie professionnelle Mémoire  



Recherche
et monde 
libéral

Qualité de la vie professionnelle Recherche
et monde 

libéral Navigating diagnostic uncertainty in musculoskeletal practice: 
The perspectives and experiences of new graduate 
physiotherapists.

Qualité de la vie professionnelle Thèse  

Navigating diagnostic uncertainty in musculoskeletal practice: 
The perspectives and experiences of new graduate 



Recherche
et monde 
libéral

Qualité de la vie professionnelle Recherche
et monde 

libéral

Qualité de la vie professionnelle Publication dans une revue



Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 

libéral

Sur la profession Sur la profession Mémoire  



Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 

libéral

Sur la profession Sur la profession Thèse  



Recherche
et monde 
libéral

Sur la profession Recherche
et monde 

libéral

Sur la profession Publication dans une revue



IntérêtsIntérêts
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Intérêts

Pour le patient

Intérêts

Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. 
In Delafontaine : Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. 
Lecture critique d'articles. Mémoire de fin d'études

Professionnel / 
personnel

Pour la 
profession 
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Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. 
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. 

Lecture critique d'articles. Mémoire de fin d'études, p°261.



Recherche
et monde 
libéral

Pour améliorer nos prises en charges 
• Par la recherche bibliographique 

IntérêtsIntérêts Pour le patient

• Par la recherche bibliographique 
• Par la rigueur de l’évaluation des soins  

Diminuer le temps de PEC donc chronicisation, les 
coûts de déplacement, leur qualité de vie

Pour améliorer nos prises en charges 
Par la recherche bibliographique 

Pour le patient
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Par la recherche bibliographique 
Par la rigueur de l’évaluation des soins  

Diminuer le temps de PEC donc chronicisation, les 
coûts de déplacement, leur qualité de vie



Recherche
et monde 
libéral

• Esprit critique (analyse des biais)

• Se questionner sur sa pratique (réflexivité)

IntérêtsIntérêts Professionnel / 

• Se questionner sur sa pratique (réflexivité)

• Evoluer cognitivement

• Progresser dans sa compréhension de la kinésithérapie

• Progresser dans l’accompagnement des étudiants

Esprit critique (analyse des biais)

Se questionner sur sa pratique (réflexivité)

Professionnel / 
personnel
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Se questionner sur sa pratique (réflexivité)

Evoluer cognitivement

Progresser dans sa compréhension de la kinésithérapie

Progresser dans l’accompagnement des étudiants



Recherche
et monde 
libéral

• Avoir du poids dans le milieu universitaire 

• Faire évoluer les techniques recommandables

IntérêtsIntérêts

• Justifier la réalité de notre plus

• Si PEC plus efficace et plus courte > permet de 
favoriser accessibilité et diminuer les coûts par 
patients

Avoir du poids dans le milieu universitaire 

Faire évoluer les techniques recommandables

Pour la 
profession 

24

Justifier la réalité de notre plus-value

Si PEC plus efficace et plus courte > permet de 
favoriser accessibilité et diminuer les coûts par 



Freins
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Recherche
et monde 
libéral

Cadre réglementaire

Nécessité de 
compétences

IntérêtsFreins

Nécessité de 
réseaux

• Davergne, Thomas, Marion Gallois, et Jean
enjeux et difficultés ». Kinésithérapie, la Revue

• Martin, S, et A Delafontaine. « Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale ou en activité mixte hospitalo-libérale

Cadre réglementaire

Nécessité de 
financements

Freins
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Contraintes 
personnelles 

, Thomas, Marion Gallois, et Jean-Philippe Regnaux. « Recherche clinique en kinésithérapie
Kinésithérapie, la Revue 16, no 178 (octobre 2016): 18-22. 

Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale », no 22 (s. d.).



Freins
Cadre réglementaire

Tous soumis aux même cadre règlementaire:

• Code de Santé publique (article L. 1121

• Ethique (Déclaration d’Helsinki)

Loi Jardé (CPP et ANSM)

IntérêtsFreins

• Loi Jardé (CPP et ANSM)

• Loi informatique et liberté (CNIL, CCTIRS)

• Déontologique  

• Davergne, Thomas, Marion Gallois, et Jean
enjeux et difficultés ». Kinésithérapie, la Revue

• Martin, S, et A Delafontaine. « Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale ou en activité mixte hospitalo-libérale

Cadre réglementaire

Tous soumis aux même cadre règlementaire:

Code de Santé publique (article L. 1121-1) 

Ethique (Déclaration d’Helsinki)

Loi Jardé (CPP et ANSM)
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Loi Jardé (CPP et ANSM)

Loi informatique et liberté (CNIL, CCTIRS)

, Thomas, Marion Gallois, et Jean-Philippe Regnaux. « Recherche clinique en kinésithérapie
Kinésithérapie, la Revue 16, no 178 (octobre 2016): 18-22. 

Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale », no 22 (s. d.).



Recherche
et monde 
libéral

• L’argent : 
On ne gagne pas plus à court terme
Diminution potentielle des revenus temporairement

IntérêtsFreins

• Le temps 

• La charge mentale 

• L’impact sur la famille    

Contraintes 
personnelles 

On ne gagne pas plus à court terme
Diminution potentielle des revenus temporairement
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L’impact sur la famille    



Recherche
et monde 
libéral

• Besoin de compétences complémentaires

• Besoin d’un promoteur

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsFreins

• Besoin d’un promoteur

• Besoin d’analyste / statisticien

• Besoin de sujets … 

• Davergne, Thomas, Marion Gallois, et Jean
enjeux et difficultés ». Kinésithérapie, la Revue

• Martin, S, et A Delafontaine. « Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale ou en activité mixte hospitalo-libérale

Nécessité de 
réseaux

Besoin de compétences complémentaires

Besoin d’un promoteur
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Besoin d’un promoteur

Besoin d’analyste / statisticien

Besoin de sujets … 

, Thomas, Marion Gallois, et Jean-Philippe Regnaux. « Recherche clinique en kinésithérapie
Kinésithérapie, la Revue 16, no 178 (octobre 2016): 18-22. 

Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale », no 22 (s. d.).



Recherche
et monde 
libéral

• Complexité de la démarche à préparer en amont

• Risque accru d’arrêt de l’étude 

compétences

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsFreins

• Risque accru d’arrêt de l’étude 

• Risque de problèmes méthodologiques

• Davergne, Thomas, Marion Gallois, et Jean
enjeux et difficultés ». Kinésithérapie, la Revue

• Martin, S, et A Delafontaine. « Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale ou en activité mixte hospitalo-libérale

Complexité de la démarche à préparer en amont

Risque accru d’arrêt de l’étude 

Nécessité de 
compétences

30

Risque accru d’arrêt de l’étude 

Risque de problèmes méthodologiques

, Thomas, Marion Gallois, et Jean-Philippe Regnaux. « Recherche clinique en kinésithérapie
Kinésithérapie, la Revue 16, no 178 (octobre 2016): 18-22. 

Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie 
libérale », no 22 (s. d.).



Recherche
et monde 
libéral

Besoins : 
• Pour les assurances 

financements

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsFreins

• Pour les assurances 

• Le matériel

• Les analyses biomédicales

• Payer/indemniser les investigateurs ou sujets 

Pour les assurances 

Nécessité de 
financements
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Pour les assurances 

Les analyses biomédicales

Payer/indemniser les investigateurs ou sujets 



Leviers Leviers 
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Recherche
et monde 
libéral

Nécessité de 
compétences

IntérêtsLeviers

Ferrandez JC. (2011) Faire de la recherche clinique en libéral : urgent et pas si difficile. Kiné actualité 1248 du 22/09/11.
Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. In De
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique d'artic
de fin d'études, p°261.

Nécessité de 
financements

Leviers
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Nécessité de 
réseaux

JC. (2011) Faire de la recherche clinique en libéral : urgent et pas si difficile. Kiné actualité 1248 du 22/09/11.
Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. In Delafontaine : 
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique d'articles. Mémoire 



Recherche
et monde 
libéral

• Subvention (association AFM, APICIL, etc…)

• Bourse de recherche (CNOMK, SIFEM)

Appels à projet

Possibilités de 
financements

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsLeviers

• Appels à projet

• Contrat doctoraux / CIFRE

• Autres (mécénat d’entreprises privées…)

• Attention, la plupart ne financent PAS de salaire

Subvention (association AFM, APICIL, etc…)

Bourse de recherche (CNOMK, SIFEM)

Possibilités de 
financements
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Contrat doctoraux / CIFRE

Autres (mécénat d’entreprises privées…)

Attention, la plupart ne financent PAS de salaire



Recherche
et monde 
libéral

• Modules de recherche (Université Laval)

• DU ‘’Méthodologie de recherche clinique’’ (ISPED)

• DU ‘’appropriation des méthodologies de recherche 

compétences

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsLeviers

• DU ‘’appropriation des méthodologies de recherche 

clinique appliquées à la rééducation et la réadaptation 

(Bordeaux-santé-event

• Master Grenoble / Nice / Amiens / Réunion

• Doctorat

Modules de recherche (Université Laval)

DU ‘’Méthodologie de recherche clinique’’ (ISPED)

DU ‘’appropriation des méthodologies de recherche 

Gains de 
compétences
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DU ‘’appropriation des méthodologies de recherche 

clinique appliquées à la rééducation et la réadaptation 

event)

Master Grenoble / Nice / Amiens / Réunion



Recherche
et monde 
libéral

• Dans les laboratoires de recherche universitaires

• Dans les centres hospitaliers

• Dans les associations (aide logistique ou liens avec les 

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsLeviers

• Dans les associations (aide logistique ou liens avec les 
patients)

• Avec d’autres MK (études multicentriques)  

Davergne, Thomas, Marion Gallois, et Jean
« Recherche clinique en kinésithérapieௗ: enjeux et difficultés
Kinésithérapie, la Revue 16, no 178 (octobre 2016): 18

Nécessité de 
réseaux

Dans les laboratoires de recherche universitaires

Dans les centres hospitaliers

Dans les associations (aide logistique ou liens avec les 
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Dans les associations (aide logistique ou liens avec les 

Avec d’autres MK (études multicentriques)  

, Thomas, Marion Gallois, et Jean-Philippe Regnaux. 
: enjeux et difficultés ». 

178 (octobre 2016): 18-22. 



Et concrètement ?Et concrètement ?
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Laboratoires de 
recherche

Centre Investigation 

ConcrètemRecherche
et monde 
libéral
IntérêtsConcrète

ment 

Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. In De
A, Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique d'artic
de fin d'études, PP.261-266, Ed Elsevier Masson.

Maisons de santé 
Pluriprofessionnelles

Où ?

CHU
(DRCI, Recherche paramédicale)

Centre Investigation 
Clinique

38

Martin, S. (2019). Stratégie pour le développement de la recherche clinique en kinésithérapie libérale et hospitalière. In Delafontaine, 
Réussir la démarche de recherche universitaire en kinésithérapie et thérapie manuelle: Méthodologie. Lecture critique d'articles. Mémoire 

Où ?

IFMK
Cabinet



Construire et lancer un projet de recherche

Participer à un projet de recherche existant

Accueillir un étudiant pour un stage recherche

Accueillir un projet de recherche existant

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsConcrète

ment

Co-encadrer un mémoire d’étudiant

Proposer des sujets de recherche

Faire émerger des problématiques de terrain

Participer à des échanges scientifiques 

Répondre aux questionnaires/entretiens de recherche

Construire et lancer un projet de recherche

Participer à un projet de recherche existant

Accueillir un étudiant pour un stage recherche

Accueillir un projet de recherche existant
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encadrer un mémoire d’étudiant

Proposer des sujets de recherche

Faire émerger des problématiques de terrain

Participer à des échanges scientifiques 

Répondre aux questionnaires/entretiens de recherche



Comment utiliser la recherche ?Comment utiliser la recherche ?
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Utilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsUtilisation Lumbar Spine

Pain

41



UtilisationUtilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsUtilisation 

A Devrait - FORT

B Peut - Moyen

42

C Pourrait - Faible

D Ne devrait pas
Contradictoire ou 
absence



Utilisation
EXERCICE POUR LES LOMBALGIES AIGUËS
Les MK pourraient utiliser de l’entraînement physique, y compris l’activation spécifique des 
muscles du tronc

C

Recommandations pour lombalgie Aigüe

THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 
Les MK devraient utiliser des mobilisations articulaires avec ou sans trust pour réduire la douleur 
et l’invalidité

A

THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 

Utilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsUtilisation 

B
THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 
Les MK peuvent utiliser un massage ou des mobilisation des tissus mous pour le soulagement de 
la douleur à court terme

EDUCATION POUR LA LOMBALGIE AIGUË
Les MK peuvent utiliser des stratégies d’éducation active plutôt que des stratégies passives 
(donner accès à du matériel/information éducatif). 
Les stratégies d’éducation active comprennent l’éducation individuelle sur les facteurs 
biopsychosociaux, la douleur et les techniques d’autogestion, comme rester actif, les stratégies 
de stimulation et de protection du dos. Les MK peuvent également incorporer des conseils sur 
l’évolution naturelle de la lombalgie aiguë

B

B

EXERCICE POUR LES LOMBALGIES AIGUËS
Les MK pourraient utiliser de l’entraînement physique, y compris l’activation spécifique des 

Recommandations pour lombalgie Aigüe

THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 
Les MK devraient utiliser des mobilisations articulaires avec ou sans trust pour réduire la douleur 

THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 
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THÉRAPIES MANUELLES ET AUTRES THÉRAPIES DIRIGÉES 
Les MK peuvent utiliser un massage ou des mobilisation des tissus mous pour le soulagement de 

EDUCATION POUR LA LOMBALGIE AIGUË
Les MK peuvent utiliser des stratégies d’éducation active plutôt que des stratégies passives 
(donner accès à du matériel/information éducatif). 
Les stratégies d’éducation active comprennent l’éducation individuelle sur les facteurs 
biopsychosociaux, la douleur et les techniques d’autogestion, comme rester actif, les stratégies 
de stimulation et de protection du dos. Les MK peuvent également incorporer des conseils sur 
l’évolution naturelle de la lombalgie aiguë



Utilisation Utilisation raisonnéeUtilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsUtilisation Utilisation raisonnée
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Utilisation
Former ses pairs

Utilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsUtilisation 

Former ses pairs
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Résultats de la rechercheRésultats de la recherche
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Question de recherche :
Quelles sont les représentations des
sur l'intérêt des compétences en recherche en kinésithérapie 
libérale ?

Echantillon :
MK participants au congrès URPS le samedi 5 octobre 2024

UtilisationUtilisation
Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsRecherche 
En « live »  

MK participants au congrès URPS le samedi 5 octobre 2024

Approche quantitative et qualitative par questionnaire

Quelles sont les représentations des MK libéraux réunionnais 
sur l'intérêt des compétences en recherche en kinésithérapie 

MK participants au congrès URPS le samedi 5 octobre 2024

47

MK participants au congrès URPS le samedi 5 octobre 2024

Approche quantitative et qualitative par questionnaire



Recherche
live » Résultats :UtilisationUtilisation

Recherche
et monde 
libéral

Recherche
et monde 
libéral
IntérêtsRecherche 
En « live »  
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Pour conclure…Pour conclure…
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Merci de votre
AttentionAttention

Merci de votre
AttentionAttention


