
Formation Théorique et Pratique 

d’appareillages orthopédiques d’urgence de la 

main et du poignet traumatiques : 

 

PRESENTATION DE LA FORMATION :  

La connaissance des affections traumatiques de la main, de la démarche clinique et 

diagnostique permet d’élaborer la mise en place d’un traitement adéquat indispensable 

pour optimiser la récupération fonctionnelle du membre traumatisé. 

L’appareillage est un traitement à part entière qui intègre la prise en charge du patient 
de la phase lésionnelle à sa récupération.  

Le traitement orthopédique doit respecter des critères essentiels qui permettront alors 
d’assurer sa durabilité et son efficacité.  

Le stagiaire sera amené à améliorer ses connaissances et sa pratique dans le choix et la 

réalisation et mise en place de traitements orthopédiques des lésions traumatiques de 

la main et du poignet. 

ORGANISATION : 

Date : 30 juin et 07 juillet 2023     Horaires : 8h-16h 

Durée : 14h (2 fois 7h) 

Lieu : CHU SUD REUNION Salle VERTE 

Nombre maximum de participant : 12 personnes (10 places hospitaliers et 2 places 

libéraux, avec possibilité de compléter la formation avec plus d’hospitaliers ou libéraux 

en fonction des inscriptions).  

Nombre minimum de participants : 6 

LE FORMATEUR : 

Amélie-Anne VIENNE Ergothérapeute DE Montpellier 

CHU SUD REUNION spécialisée en appareillage et rééducation de la Main 

Diplômée du DESU d’appareillage des personnes handicapées de Marseille la Timone. 

Associée Junior de la Société Française de Rééducation de la main. (GEMMSOR) 

Présidente de l’association Réseau Main Réunion. 

Intervenante formatrice depuis 2012 dans les instituts de formation de la réunion (IRFE, 

IFMK) et auprès des professionnels paramédicaux et médicaux. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 

• Reconnaitre les éléments physiologiques biomécaniques de la main 

• Choisir un traitement adapté en lien avec la clinique et les recommandations 

thérapeutiques de la main traumatique en situation d’urgence 

• Choisir le traitement adapté à l’affection traumatique d’urgence 

 

Prérequis : 

 
Connaissance des 

pathologies liées aux 

traumatismes de la 

main 

Connaissance de 

l’anatomie de la main  

 

Formateur : 

 
Vienne Amélie-Anne  

Ergothérapeute DE  
amelie-anne.vienne@chu-

reunion.fr 

 

Profil du stagiaire :  

 
(Public-Privé-Libéral) 

Médecins  

Internes en médecine 

Pharmaciens 

Dates 2023 : 

 
30 juin et 07 juillet 

Tarifs et 

inscription : 

 
bruno.fontaine@chu-

reunion.fr 

ketty.chamand@chu-

reunion.fr 

 

Lieu : 

 
CHU SUD REUNION 



 

 

Progression pédagogique 
Jour 1 

Module 1 
Reconnaitre les éléments physiologiques 
biomécaniques de la main  

Séquence 1 
Observer les éléments physiologiques des structures de la main et du 
poignet  

Module 2 
Choisir un traitement adapté en lien avec la 
clinique et les recommandations 
thérapeutiques de la main traumatique en 
situation d’urgence 

Séquence 1 
Identifier les signes cliniques de la main traumatique dans une situation 
d’urgence 

Séquence 2 
Reconnaitre les affections traumatiques de la main en lien avec 
l’examen réalisé 

Séquence 3 
Elaborer un traitement en lien avec la clinique et les recommandations 
thérapeutiques  

Jour 2 
Module 3 
Choisir le traitement adapté à l’affection 
traumatique d’urgence 

Séquence 1 
Identifier les matériaux et moyens techniques de réalisation de 
traitement orthopédiques 

Séquence 2 
Réaliser les appareillages de traitement orthopédique en lien avec les 
affections traumatiques d’urgence 

 


