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Etude des processus de thermorégulation de l’organisme 
au cours d’un ultra trail en environnement chaud et humide

Etude éruption - Réunion
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de Médecine du sport - CHU de La Réunion
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Dr nicolas BoUScarEn

Médecin santé publique
Médecin épidémiologiste
Médecin du Sport

Centre d'Investigation Clinique
CHU Sud Réunion:

Nicolas Bouscaren est médecin de santé publique, épidémiologiste et 
médecin du sport. Ses thématiques de recherches s'articulent autour de
l’épidémiologie des blessures, des sciences et de la médecine du sport. 

Praticien Hospitalier au CHU de La Réunion depuis 2015, Nicolas BOUSCAREN
s'est tout naturellement tourné plus spécifiquement vers une discipline
reine sur l’île : l'ultratrail. 

En 2021, il s'inscrit en doctorat à l'Université Jean Monnet où il y mène une
thèse de science dirigée par le Pr Guillaume Millet et le Pr Sébastien Racinais
au Laboratoire Interuniversitaire de Biologie de La Motricité. 

Son sujet d’étude porte sur l'étude des répercussions sur la santé et des
contraintes de la pratique de l’ultra-trail. Plus spécifiquement, il cherche à
mieux comprendre la physiopathologie de la thermorégulation en lien avec
cette discipline. 

Chaque année Le Grand Raid de La Réunion et les milliers de traileurs de
l’île lui permettent d’épancher sa soif de connaissance et de mener des 
projets de recherche au plus près des coureurs. 

C’est de là qu’est né le projet ERUPTION qu’il développe en collaboration
avec le Dr Bruno Lemarchand et Éric Lacroix afin d’accompagner les sportifs,
d’explorer et de vulgariser les connaissancessurla pratique du sport en 
environnement extrême. Il collabore par ailleurs à différentes études en
lien avec les sciences du sport au niveau local, national et international.
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Dr Bruno LEmarchanD

Médecin Rééducateur
Médecin du Sport

Responsable de l'unité Fonctionnelle
de Médecine du sport 
du CHU de La Réunion.

Responsable de l’Antenne Médicale
de Prévention du Dopage 

Médecin rééducateur (et du sport) de formation, responsable de l’unité
fonctionnelle de médecine du sport du CHU de La Réunion depuis plus 
de 10 ans, mes activité cliniques, d’enseignement et de recherche se sont
progressivement surspécialisées dans le domaine de l’ultra trail (activité en
expansion particulièrement à La Réunion). 

Pratiquant de nombreux sports, notamment en nature, mon environnement
m’a amené à participer à de nombreux trails et courses d’ultra endurance
ces dernières années.

J’ai pu ainsi côtoyé ce milieu sous de multiples angles (surveillances médicales,
consultations, informations sur les conduites dopantes, recherche, ensei-
gnement et pratique personnelle). 

Concernant le rôle de soignant, je suis très attaché au mouvement « sport
santé »; le développement de la prévention, de l’autonomisation de son état
santé et la prise en compte de l’impact de l’environnement m’apparaissent
primordiaux pour permettre la meilleure santé des populations.

Enfin, je dois ajouter que devant le constat scientifique des profonds 
bouleversements civilisationnels attendus en rapport avec les modifications
environnementales (dont le réchauffement climatique), je me suis récemment
engagé dans la sensibilisation à ce nouveau paradigme. 

Tous ces aspects nourrissent Eruption, cofondée avec nicolas Bouscaren 

et Eric Lacroix, dont les compétences complémentaires n’ont d’égal que 

l’estime que je leur porte. ErUpTion vous invite ainsi dans une aventure

en quête de partage de valeurs et d’excellence dans le domaine des activités

sportives en conditions extrêmes.
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Eric Lacroix

Professeur agrégé EPS

Entraîneur national Trail
Préparateur mental

Directeur du SUAPS 

Professeur agrégé EPS Classe Ex. Préparateur mental certifié CP/FFP
(Trans Faire)

Directeur du SUAPS Service universitaire des activités physiques 
et sportives. Elu au bureau national du Groupement national des Di-
recteurs de SUAPS (Juin 2021)

Entraîneur national de Trail

Secteurs de recherches sur la performance et l'entraînement liées à
la réserve émotionnelle, et le plaisir. Les aspects mentaux des 
pratiques extrêmes

Créateur du site Running Renaissance. Consultant Canal Grand Raid
depuis 2008 et Web Tv UTMB depuis 2017

Auteur d'ouvrages sur le Trail et l'ultra Trail
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