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Les� innovations� technologiques� représentent� un� atout� pour� les�

masseurs�kinésithérapeutes�et�une�nouveauté�dans�l'offre�de�soin.

La�réalité�virtuelle�est�un�dispositif�complet�qui�permet�de�réaliser�des

bilans�et�des�exercices�de�rééducation�pour�l'appareil�locomoteur�mais

également�en�neurologie�et�surtout�dans�le�traitement�de�la�douleur.

C'est�l'un�des�dispositifs�que�j'utilise�au�centre�de�consultation�des

douleurs�chroniques�du�CHU�SUD�Réunion.�Au�fur�et�à�mesure�des

séances,� les� patients� reconnaissent� une� diminution� sensible� des�

périodes�douloureuses�au�quotidien�et�retrouvent�une�amélioration

sur�le�plan�fonctionnel.�

Le�thérapeute�peut�l’associer�aux�exercices�de�rééducation�conven-

tionnelle.�La�réalité�virtuelle�permet�d’activer�un�biofeedback,�dont

l’intérêt�majeure�reste�la�stimulation�des�phénomènes�de�plasticité

cérébrale.�C’est�aussi�une�satisfaction�pour�les�patients�qui�se�motivent

afin�de�répondre�à�une�consigne�et�apprécie�de�travailler�avec�des�

supports�innovants.

Pathologies�traitées�par�VR�:essentiellement�le�syndrome�douloureux

régional�complexe�SDRC,�les�capsulites�rétractiles,�les�neuropathies

périphériques� post� traumatiques,� � les� maladies� rhumatismales� et�

certains�syndromes�en�pédiatrie.

Intervenant

Rééducation fonctionnelle en Réalité virtuelle

DE�Masseur�kinésithérapeute�en�juin�1990�à�l’IFMK�Marseille

Diplôme�Cadre�de�Santé�2011�IFCS�Grenoble

Diplôme�de�formateur�2014.

Diplôme�universitaire�Pathologie�du�rachis�2019

Diplôme�universitaire�Anatomie�de�l’appareil�locomoteur�2020

KinésithérapeuteNouvelles Technologies

215



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 216

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 217

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 218

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 219

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 220

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 221

Nouvelles Technologies

1

2

3

4

5

En vidéo...



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 222

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 223

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 224

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 225

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 226

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 227

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 228

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 229

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 230

Nouvelles Technologies



URPS MK OI -�Congrès�des�Masseurs-Kinésithérapeutes�2022�-�La�Réunion�/�Mayotte 231

Nouvelles Technologies


