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Prévention Seniors

n icope programme de l’oMS

prévention du déclin des capacités intrinsèques

des personnes de 60 ans et plus

nparcours prévention des chutes  Seniors



Julien LIPOVAC

Masseur-Kinésithérapeute

Saint-Leu

Kiné Respiratoire

Coordinateur ETP

Président RESPIRUn

Trésorier URPS MK oI

Sébastien FRITSCH

Masseur-Kinésithérapeute

Le Tampon

DU Kiné du Sport

Intervenant IFMK Réunion

Directeur de mémoires

Président GRAMoUn oI

Emmanuelle BUISSE

Masseur-Kinésithérapeute

HDJ Equilibre et Mouvement

CH Annecy Genevois

Coordonnatrice

Parcours Prévention des chutes 

Association GRAMOUN OI

Prévention Seniors Réunion

Président : Sébastien FRITSCH

Intervenants Prévention Seniors
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Julien LIPOVAC
Kinésithérapeute
Saint-Leu

Kiné respiratoire

Président RESPIRUn
Trésorier URPS MK oI

Masseur Kinésithérapeute depuis 2001, diplômé de l’IFMK Danhier Paris.

DU Réhabilitation respiratoire 2013 

Educateur sportif

Formation ETP 2019

Animateur ETP Run Diabète

Formation Coordinateur ETP 2022

Président fondateur de l’association RESPIRUn

Trésorier URPS MK Réunion Mayotte

Porteur du projet RESPIRABoRD pour faciliter le voyage aérien des personnes

oxygéno-dépendantes et la continuité des soins, en vacances, des malades

chroniques. 

Projet 2022 : Mise en place de l’ETP Respiratoire en libéral

Intervenant

Santé - Prévention BPCo 

et Maladies respiratoires

http://respirun.org/

Programme prévention ICOPE OMS

Kiné respiratoire

http://respirun.org
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Sébastien Fritsch

Masseur-Kinésithérapeute

Le Tampon

Kiné du Sport

Intervenant IFMK Réunion

Directeur de mémoires

Président GRAMoUn oI

Président  de l’association Gramoun oI,  regroupant des Kinésithérapeutes

intéressés par la thématique Senior au sens large,  à travers le bien vieillir en

autonomie, la problématique des chutes, 2 sujets brûlants et d’actualité dans

le cadre triennal du plan Anti chute à venir. 

Mon souhait, créer un réseau Kiné Expert à la Réunion  sur ces domaines en

lien avec les services d’Urgences, SoS, équipes de gériatrie, médecin géne-

raliste, infirmières... 

Intervenant et Directeur de mémoires  IFMK Reunion

Assistant - Formateur Mc Kenzie MDT Réunion

DU AUKS  Kiné du Sport 

Masseur-Kinésithérapeute libéral au Tampon.  

Intervenant
Prévention Senior

Gramoun oI

Programme prévention ICOPE OMS

https://urmkoi.fr/gramoun-oi/
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Programme prévention seniors de l’OMS

DéfI Inter URPS MK de Métropole et d’Outremer
du 17/01/2022 au 28/02/2022

Prévention Seniors
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Prévention Seniors

L’expérimentation France du Programme ICoPE a été mise en place par le Gérontopôle du CHU 

de Toulouse, avec pour objectif d’évaluer 200 000 seniors sur 5 ans.

n Une 1re phase a été déployée au sein des centres hospitaliers et EHPAD de cette région.

n Au second semestre 2021, le déploiement du programme a été lancé pour les professions libérales,

les Kinésithérapeutes étant les premiers professionnels de santé libéraux à y participer, autour

d’un Défi basé sur les STEP1 de dépistage.

Le programme ICOPE 

Soins intégrés pour les personnes âgées

Le programme ICOPE de l’OMS est un outil de Prévention du déclin des capacités intrinsèques, des

personnes âgées de 60 ans et plus, déterminantes dans le maintien de l’autonomie des seniors.



URPS MK OI - Congrès des Masseurs-Kinésithérapeutes 2022 - La Réunion / Mayotte 181

Mobilisation des Masseurs Kinésithérapeutes Libéraux

Prévention Seniors

Régions Ultramarines

Défi Inter URPS MK : 10 000 STEP1 de dépistage 
du 17 janvier au 28 février 2022

13 URPS MK

composées

de 4 à 13 

départements

Régions Métropole et Corse

DEfI 1000 STEP1 par Région DEfI 500 STEP1 pour Réunion-Mayotte

La Réunion Mayotte

Deux Régions monodépartementales

représentées par notre URPS MK oI

Seules 2 régions ultramarines engagées
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STEP1 : Dépistage des capacités intrinsèques 
des personnes âgées de 60 ans et plus

Prévention Seniors
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défi de l’URPS MK Réunion Mayotte

500 STEP 1 de dépistage de mi janvier à fin février 2022

Pour QUI ? Par qui ?

Où ?

Patients de 60 ans et plus

Quel que soit le traitement

Kinésithérapeute

Patient ou proche aidant

En cabinet 

Lors des visites à domicile

Durée par Step ?

Entre 8 et 10 mn

Rémunération ?

18 € par STEP 1 

financés par votre URPS MK oI
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors
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Prévention Seniors

Résultats du Défi national Kinés Libéraux

t
t

La Réunion
2e

au classement 
par département

Mayotte
37e

au classement 
par département

Source : Pr Bruno VELLAS : Responsable du Gérontopôle Toulouse, centre collaborateur OMS. Dr Christine LAFONT : Gériatre, MPR, Formatrice step1 et step2 ICOPE
Justine de KERIMEL : Chef de projet ERVPD, Gérontopôle Toulouse. Damien OLIVON : Responsable projet #defi10000Icope, SG FFMKR chargé du grand âge et de l’autonomie,

Mention spéciale  à

Raphael BERTELOT

Seul MK de Mayotte inscrit qui a placé 

l’un des plus petits départements de

France devant de nombreux autres ! 
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Kiné respiratoire

Résultats du Défi national Kinés libéraux

t

La Réunion

5e

au classement 

par région

Source : Pr Bruno VELLAS : Responsable du Gérontopôle Toulouse, centre collaborateur OMS. Dr Christine LAFONT : Gériatre, MPR, Formatrice step1 et step2 ICOPE

Justine de KERIMEL : Chef de projet ERVPD, Gérontopôle Toulouse. Damien OLIVON : Responsable projet #defi10000Icope, SG FFMKR chargé du grand âge et de l’autonomie,
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Prévention Seniors

Bilan local

Valoriser la place du kinésithérapeute en prévention

50 %

0

1 à 3

4 à 9

10 à 27

Réalisation Défi Participation MK Moyenne STEP1

5,62 %

Satisfaction patients*

100 %

7

19

24

32

Les aléas recontrés :

n Période vacances australes

n 2 cyclones Batsirai et Emnati

n BUG de l’appli download/accès

n Erreurs saisies 

BUG et erreurs signalés résolus grâce 

à la réactivité des ingénieurs du CHU Toulouse

Bravo et merci à tous les participants mobilisés pour cette action de prévention

6 % des Masseurs-Kinésithérapeutes ont placé La Réunion
à la 2e place du classement par département

Imaginons ce que nous pourrions construire, ensemble,
avec une plus forte mobilisation !

* majoritairement réalisé

avec assistance MK
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Prévention Seniors

Au delà de la STEP1: les STEP2 et suivantes...

Expérimentation rémunérée uniquement pour les PS 
des 5 régions sélectionnées par le ministère de la Santé 

n

n

n

n
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Prévention Seniors

Poursuivre les STEPs en région ultramarine

Obtenir des conditions favorables à la poursuite de l’expérimentation
Pour nos 2 régions ultramarines Réunion et Mayotte

Un sentiment de frustration

Un sentiment d’inégalité

n La Réunion et Mayotte sont les seules régions ultra-
marines à s’être mobilisées via les MK libéraux

n La Réunion obtient la seconde place au classement
par région

n Les régions ultramarines ont des particularités et
des besoins différents de la France métropolitaine
que nous devons prendre en considération et tout
particulièrement pour nos Seniors 

n La Prévention fait partie de l’ADn des Kinés !

n nous pouvons poursuivre les STEP2... mais en actes
gratuits... ou à financés par l’URPS MK !

L’URPS MK Réunion Mayotte a transmis,
à cet effet, une requête à l’ARS Réunion

La prévention pour rester en bonne santé 

et  autonome le plus longtemps possible


