Prevention addictions

Prevention des Addictions

(DSAOME

; Santé Addictions Outre-Mer

Role du Kiné dans le repérage des addictions et I'orientation des patients
Présenté par Didier FILO Infirmier Coordinateur d’appui SAOME
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Prévention

le ROLE DU KINE
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Prévention

CASAOME

- Santé Addictions Outre-Mer

kiné et addictions
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

.Kiné et addictions

Acteurs Prevention Exercice libéral
incontournables coordonné
* « Sentinelles » « MSP
» Contacts « CPTS
repetés
* Alliance
thérapeutique
privilégiée

19 septembre 2022
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Prévention

CDSAOME

_ " Santé Addictions Outre-Mer

kiné et addictions

Prévention La Broncho Maintien abstinence /

Repérage Précoce — Quol réhabilitation
Interventions Bréves Tabac { BRPCO — kiné
Prescription TSN ESHIgioNE
Orientation Image du corps

: Réadaptation a I'effort
Prise en charge

conséquences
consommations

cestf0®  Activité physique
adaptée

19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

i.és addictions

CONTROLE INHIBITEUR

MALADIE NEUROLOGIQUE

Circuit de la réecompense

MOTIVATION

MEMOIRE APPRENTISSAGE

19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

i.és addictions

L addiction, ou la dépendance, repose sur une envie répétée et irrépressible
de consommer une substance (drogue, nourTiture, etc.) ou de s'adonner
4 une conduite (jeux d'argent. etc.). el ce malgré une motivation importante

et des efforts pour §'y soustraire.
Obsession autour d'un besoin
Porsonnalité
Evénements traumatisants \
Stuations sociales
Ressenti
P dor e MALADIE CHRONIQUE
ess
Ao Tristesse
ki \
I ventrale : "
R NN, . Cycle de la dépendance
= echerche
N pacte
: pour aller mieux
Passage al'acte:
solutions rapides

Prise de nourrture

Apaisement Ncool
/ Ordinatour
\ / .
Travail
Au niveau cérébral -

Lé systéme de récompansa (ou dé renforcament)
% modifie ot procust plus de dopaming, I'hormone du plais
Los carcusts qui reliont [ 2ro tegment ake ventralo o e Noy au accumbens
semblent particullrement impliqués. Le systéma. qui pousse habituelament
& accomply des Qestes de survie (3& nourrir, 58 reprociuine..) @n activant
das sensaLOons Oe Plal sir. 65t AEtourné ot devient Qandr ateur de madifications
du comportament

Source:
19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

i.és addictions

Pourquoi utiliser des substances

(comportements) addictives ? =
N SO
* Expérience de plaisir " Substances 0 A
nécessaire pour la bonne O Comportements = O
—1l
santé mentale . . - - & P 2
* |l existe un systéme Diversités d'effets fm MOC}@MQ deregulee
de réguiation de d'utilisation d'une source
b < Plaisir ‘ de gratification qui peut
| étre une substance ou un
' o comportement
« Soulagement des souffrances =~ Soulagement —
est nécessaire pour une bonne Anx/Dep % pL
santé mentale Douleur o o
+ Il existe des aides ' 2 O
pour les personnes qui @ e Hj
souffrent Risques liés a l'usage m -

Overdose, Intox, Sd Sevrage, Tolérance Z
O'Brien 2011; Auriacorbe 2007, 2018 Information de I'usager / éducation a I'usage N

Fatseas, Franques 2004, Fatssas, Lavie, Denis 2007

Source : Marc Auriacombe

19 septembre 2022
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Prévention

g Swr,  PRODUITS
. . $ £
— Les addictions e S0 C(Ee o,
— ¢ WY E/N &L\
g 5% FESS B
TE 7Y < L)}
» - - r ng » . 9‘. 2 e 2 H = O -
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5 C : perte de Controle — Craving — Compulsivité — COMPORTEMENTS RACINES
O usage Continu malgré les Conséquences négatives |

Deux manifestations essentielles :

» Craving : envie impérieuse de consommer / se livrer a un
comportement

* Rechute : reprise durable de la consommation / du

comportement
O Exploration de la fonction des consommations importante

TERRAIN DES ADDICTIONS

Dr Laurent Karila - Thierry Guillot
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Prévention

Les addictions

Modele bio psycho social

O

O

« La rencontre entre un produit, une personnalite,
un moment socio culturel »

Claude OLIEVENSTEIN

Equation E = SIC

Expérience psychotrope (E) déterminée par
des facteurs liés a la , a
'individu qui consomme (l) et au contexte (C)
de celui-ci au moment ou il consomme

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

(P) = Facteurs

de risque liés

au PRODUIT

> Dependance

> Complications
sanitaires
psychologiques
ot sociales

> Statut social
\ du produit
b, (1) = Facteurs
INDIVIDUELS
(de vulnérabilite et
(E) = Factewrs
d’ENVIRONNEMENT
> Familiaux

de résistance)
« fonctionnement familial

> Génétiques
> Biologiques

» consommation familiale
> Sociaux

> Psychologiques
* axposition : consommation

chhiﬂﬁqu«
nationale, par age, sexe,
groupe socdial
* marginalité
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Prévention

Anatomc!eeSDROGUES D|agramme de Venn -

~ \OME

desDROGUES

0 4Bt 11 0 A 0.2 P P O P RN SRR A R i . 0 A1 2 8

ki producsion

\WMULANT o

4. O
ULyeinoeen®

* IRSS  INHIBITEURS DE LA RECAPTURE
SELECTIFS DE LA SEROTONINE
IMAD : INHIBITEURS DE LA MONDAMINE OXYDASE
C4AD + CA-ANTIDEPRESSFURS
CyAD | CI-ANTIDEPRESSEURS

mational Network of

i i Wy O - bnter
wiies veutst(@ pespadd @ LSPS G| @ SR

- by
Lieu de santé (" g
sans tabac \‘u

S —

www.respadd.org
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Prévention

CISAOME

" Santé Addictions Outre-Mer

GHB o Crack

Ketamine ) @ Héroine
L
OLSD @ Métamphétamine 3- a LSD
\ Poppers s & Crac
b o GHE
i i Cocaine 3 & Exstasy
i °Charrpw€;':cﬂs @ Morphine — QNILOMEBNDHHTntac;”(“*r?
‘3 i@ Amphétamines Alcool
Alcool a Cadéine s ake:a-r ne ‘
tamines & Champiggons A |
hmphétamines o ) Bhbituripaes - aPﬁ:DE? &l Uksé‘_rgdca"ama s
- o Sohants a 9Mc- [ aeine
= @ Méthadane o Salvapts ¢ Berzodrazapine
E Tabac
8 Benzoefragépines Barbitun qUeS S butex Tabac
= ot ! 0 Subutex | J
) 1 a Cannabis
Toxicité . { . Potentiel |
! thérapeytiqu
Café s al
e a
D ;,pendﬂﬂ‘ potentiel s0C
Sédatifs Stimulants @ @ Perturbateurs i) @ Sédatifs @ Stimulants i) @ Perturbateurs @ @
Les dangers : profil pharmacologique de dangerosité Les attraits : profil de satisfaction recherchée

SANS OUBLIER LES ADDICTIONS SANS PRODUITS /| COMPORTEMENTALES
= Jeux, écrans, travail, ...
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Prévention

Les addictions

Elles ont toujours existe dans I'Histoire...

Approche longtemps centrée sur
le produit =» dispositifs de soins
cloisonnés
Importance d’adopter une approche
scientifique et non morale/politique/centrée

sur 'opposition entre produits légaux
(tabac, alcool) et illicites

La majorité des individus font usage
d'une ou plusieurs substances psycho-
actives sans dommage ni addiction
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Prévention

Les addictions

Le repérage

Questions systematiques

Outils / questionnaires par produit

Pour aller plus loin :

Re3padd

Vit

Jutre-Mer

REPERAGE PRECOCE INTERVENTION BREVE : RPIB

Une méthode d'intervention motivationnelle et efficace

© LES OBJECTIFS DU RPIB

* Repérer précocement des consommations ou comportements a risque

* Réduire les risques et les dommages
= Ewiter le passage vers la dépendance

= Systématiser le repérage pour faciliter la pnse en charge
= Favoriser un changement de comportement pour limater les risques

© LES ETAPES DU RPIB

21 Expliquer le nsque

31 Parler de la consommation / du comportement

41 Evaluer l'intérét du changement de
comportement du point de vue du bénéficiare

51 Exposer des méthodes utilisables

61 Proposer des objectifs, laisser le choix

71 Donner la possibilité de réévaluer dans une
autre consultation

81 Résumer 'entretien

71 Remettre de la documentation

10| Remeroier le bénéhciaire

11 Proposer et restituer le score du test de repérage

B =
/@ UESPRIT

Le RPIB est une intervention :

* rapide < 10 min

= efficace : basée sur les preuves

= accessible : par tous les professionnels
de la santé et de la relation d'aide

= structurée : onentée vers le changement

= centrée sur la personne

= non-jugeante

= bienveillante

* qui préserve [autonomie, responsabilise
et renforce le sentiment d auto-efficacité
du bénéficiaire.

LSPS By @ i

© LES QUESTIONNAIRES 3
D'INTERVENTION

Le RPIB est une méthode a

privilégier lors de consommation

ou de comportement a nsque. il repose
sur le remplissage et la restitubion du
score oblenu a un test de repérage
[auto ou hétéro-questionnaire).

+ Tabac : CDS [Crgarette Dependence

Scale) ou test de Fagerstrom

* Alcool : AUDIT [Alcohol Use Dvsorder

Intervention Test), AUDIT court ou
FACE |Formule pour Approcher
la Consommation d"alcool par
Entretien)

* Cannabis : CUDIT-R [Cannabis Use

Drsorder Intervention Test-Revised)

* Exposition 3 Internet : IAT

|Internet Addiction Test]

= Santé sexuelle : ASEX [Arizona

Sexual Experiences Scale), HEF
lInternational Index of Erectile
Function), FSFI [Femate Sexual
Function index)

« Jeux d"argent : ICJE [Indice Cana-

dien du Jeu Excessif]

« DEP-ADO pour les comportements

& nsque a l'adolescence
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Me

Reperage Précoce Intervention Breve

Bfmc:pe général : repérer la consommation / le comportement et

adapter son intervention en 4 étapes
. RESTITUTION DE SCORE

. . REPERAGE

DEPENDANCE

Accompagnement :

CONSOMMATION
AU-DESSUS
DES REPERES

INTERVENTION

DELIVRANCE D’UNE . MAINTIEN DU SOUTIEN
BREVE

Prévention

NON USAGE
R g

19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

" Santé Addictions Outre-Mer

EVALUATION

Principe général : repérer la consommation / le comportement et
adapter son intervention en 4 étapes

Croyance en ses capacités au
changement

Motivation au
changement

|

" 0
& b

O B

e o o J Leviers du

o changement
\
<«

19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

EVALUATION

Principe général : repérer la consommation / le comportement et adapter son
intervention en 4 étapes

Echelles analogiques de la motivation et de |a confiance

Placez-vous sur une échelle de 12 10 7 ; . y g o
@ |« Osignifie: « Cen'est pas du tout important s Resol.utlon de Sentiment d’efficacité
* 10signifie : « Cest extrémement important» I'ambivalence personnelle

1-Aquel point est-il important pour vous d'arréter de fumer ou de diminuer ?

2- Quelle confiance avez-vous dans votre capacité a atteindre votre objectif ?
Croyance en

I'intervenant

19 septembre 2022
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-M

.P.rise en charge des addictions

Efficace et peu colteuse

En fonction de I'objectif défini
par/avec le patient/I'usager
« Réduction de la consommation

« Sevrage

19 septembre 2022 i\ssch_atron SAOME
a Réunion

A
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Prévention

~ SAOME

nté Addictions Outre-Mer

,
4

= e
= INVE \C Bl M L.-
= BIENVEILLANCE
> —
= =
: DEVELOPPER LES DISCORDANCES "ﬁ
= RENFORCER EFFICACITE PERSONNELLE <
- \ 4
=PARCOURS DE SOINS 3
£ l 1 / N 4 N l N =1 [
== E~ ..:
> = z =
s = = = =
= = g EVOCATION .
— = = —
USAGER EXPERT = 5 -
& Z -
= NON JUGEMENT —
§ PARTENARIAT / COLLABORATION E
=l -
:: INCONDITIONNALITE
!
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Prévention

CISAOME

" Santé Addictions Outre-Mer

Reéduction Des Risques et des
Dommages (RD RD) 1.0ublie les idées recgues, l'alcool est la

drogue la plus consommeée mais aussi 'une des
plus toxiques et des plus addictives.
2.Renseigne-toi sur ce que tu bois, pense
aussi a vérifier s'il n'y a pas d’autres produits a
I'intérieur

3.L’alcool peut rendre vulnérable, entoure-toi
de personnes de confiance.

4.Pense a manger avant d’attaquer ta soirée.
5.Evite les mélanges d'alcools ou d’autres
produits cela augmente les risques.

6.Espace tes consommations

7.Bois régulierement de l’eau car [l'alcool

LA DROGUE ) VOO
ENSTERA I Eed BieN
TOUJOURS 1

. . e . deshydrate.
* Ensemble de stratégies & mesures visant a limiter les 8.Si tu tendors bourré, couche toi sur le
risques et les dommages sanitaires ou sociaux liés a c6té pour ne pas t'étouffer dans ton vomi.
une pratique spécifique 9.Prends soin de toi avant de prendre le

volant (dormir, manger) et fais un éthylotest.
10.Et n'oublie pas le gel et les préservatifs.

» Démarche de hiérarchisation des priorités ; promotion
des comportements les moins délétéres, en s’adaptant )))
aux souhaits et capacités des personnes
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Prévention

.P.rise en charge des addictions

. Entretien motivationnel

Multidisciplinaire — approche bio-psycho-sociale

. Pharmacotheérapie

« Anti-craving, antagonistes, etc.

« Limitee : pas de pharmacothérapie
spécifique des addictions
comportementales

Thérapies cognitivo-
comportementales

Développer des activités naturelles,
gestion du stress des eémotions
negatives

”

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

s changamert

o N
o it
- ==
s

e B sl sl @

. Support psychosocial

+ Associations usagers
» Assistant social et éducateur

spécialisé

* Logement, travail, famille, ...

19 septembre 2022

La Réunion

Association SAOME
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

.P.rise en charge des addictions

« Comorbidités psychiatriques
« Complications somatiques
* Poly-consommations

Association SAOME
La Réunion

19 septembre 2022

A
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

PRESCRIPTION

Traitements substitution nicotinique (TSN)

Loi sante 2016 : Outils RESPAAD

Prescription TSN e

o +  Guide PREMIERS

* masseurs kmgsﬁh_erapeutes . v Dossiertabaes I' GESTES en
* medecins, medecins du travalil, «  Modéle ardonnance Tl TABACOLOGIE

sages-femmes, chirurgiens-
dentistes, infirmiers

=]
e
=

sl veapodd @ AHLAA

TSN / Cinétique nicotine . Initiation puis orientation

* Formations / montée en compétences

25
« Dispositif Lib’'sans tabac
Dossier tabaco : ‘ 2 +  Structures Addictologie
») Modéle ordonnance: 0
0 30 60 mi .
Guide : minutes Association SAOME
La Réunion
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Prévention

L'ORIENTATION

Importance des professionnels du
orernier recours, et des acteurs du
social dans 'accompagnement des
usagers

O

O

Travail en réseau et prise en
charge multidisciplinaire

Structures médico-sociales

Structures sanitaires

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

B
ures A w)ﬁ i
Pharmacien:

pour les professionnels de santé de l'Océan Indien

Lb’sans tabac ofisEe

PROFESSION
LIBERALE

prévention
accompagnement
| uridisciplinaire dictions

- dnformation 2lcool

! ! - [ 4 réduction
| patenarioe CONSRI| 2 sz

. gtabac. aide £ solidarité
/.

aisir

c = © =proje
g _ SO11n S| §P J
omotion de la santé &3 © S]€U
. U ¢ =
l professionnel 5
(3]
qualité
sensibilisation
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Prévention

L'ORIENTATION

Parcours addicto.re

w ‘wum \

\
. = J J
'8 N Saint Piagy W™ = \ 7
:M,.,,, g L
@ “’“Mh et e ressources cas /| - s Philippe |
ANPA & 2q. ' ~ o \ pr
0 93 39 53 9 \;m.,,, 0242 36 1 YO / SAPA Consy thbn N |
2 { s de
<y , . S -0247 357 ::?m'f”'"' ANPAL 974 |
\\< Fatere ) $2int Josaph )
S / /

>)SAOME

Santé Addictions Outre-Mer

Flash code

Association SAOME

19 septembre 2022

La Réunion
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

L'ORIENTATION

Pour en savoir plus...

On en parle sur le
Stand de SAOME a
I'extérieur

Association SAOME

La Réunion

19 septembre 2022 —
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

Association SAOME

Centre de ressources et d’expertise sur les usages et les addictions

Coopération Promotion
régionale de lasanté

Observation

Montée en

competences

Partenaires & institution :
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Prévention

CISAOME

Santé Addictions Outre-Mer

Pour aller plus loin

e Qutils d’évaluation :

Structures fédératives & sociétés savantes : RESPADD, Fédération Addiction, Société
francaise d’addictologie / alcoologie / tabacologie

Sites nationaux; : ,

Dispositif Lib sans tabac :
Données épidémiologiques Réunion:

Addictotheque Parcours
ardAdinrt~
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Prévention

CASAOME

Santé Addictions Outre-Mer

P

Adresse Tél. & Fax & Emaiil Internet
@ 115c, allée de Montaignac Qs 0262221004
97427 Etang Salé . o
ia Réuniggg e 0262 91 12 02 hitps://www.parcours-addicto.re/

Saome Santé Addictions Outre-Mer

@ contact@saome.fr
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