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Grégory CADERBY

Master APA

Enseignant Université Réunion
Formateur ETP

Chercheur associé APA
Laboratoire IRISSE

Fondateur Vital Sport Santé

«  Après avoir obtenu ma Licence STAPS APAS À l’Université de La Réunion,
je poursuis mon cursus universitaire avec un Master STAPS APAS obtenu à
L’Université de Nanterre.

J’exerce ensuite en en tant qu’Enseignant en APA au centre Ylang Ylang en
unité de réadaptation cardio respiratoire pendant 8 ans. 

En parallèle, j’exerce en tant qu’enseignant vacataire à l’Université de La
Réunion pour les étudiants STAPS APAS et formateur pour l’IREPS Réunion
en Education Thérapeutique du Patient. 

Passionné par la recherche et la promotion de l’APA, j’intègre le laboratoire
de recherche IRISSE en tant que chercheur associé et mène des travaux
scientifique au sein de mes différentes structures. 

Je fonde en 2017 Vital Sport Santé, une entreprise de services en APA 
auprès de particuliers et professionnels.  

Intervenant
Liens EAPA - MK

Faire face aux méfaits de la sédentarité
se créer des alliés, se rassembler

et faire bouger nos patients pour leur santé.
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Vital Sport Santé: https://vitalsportsante.fr

Programme MKDE - APA

https://vitalsportsante.fr
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