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rage™ tabagique
pour les professionnels de soins du premier recours

‘ne décisionnel de I'accompagnement
vers le sevrage™ tabagique
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‘st de Fagerstrom
en 6 questions

Ce test permet de dépister une dépendance au
tabac et d'en évaluer I'importance.
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i _ Souhaitez-vous arréter de fumer Avez-vous été fumeur ?
Dans les 5 premiéres minutes ou diminuer votre consommation ?
6-30 minutes . . m m
31-60 minutes : ' ' '
Aprés 60 minutes m m vV \"
: X Avez-vous encore parfois Pas de prise en charge
: ! envie de fumer? nécessaire
1

POUR ALLER PLUS LOIN
NON
: \%

Pas de prise en
charge nécessaire

Distribution Stratégies de

d'une brochure prévention de rechute

La premiere le matin
Une autre

Renforcement de la motivation et de la confiance
o Message court sur les bénéfices du sevrage* pour sa santé
e Remise d'une brochure

10 ou moins e Assurance de notre disponibilité
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31 ouplus POUR ALLER ENCORE PLUS LOIN*
: ! *Laccompagnement de la demande darrét peut nécessiter davoir
1 suivi une formation préalable. Les volontaires pourront se signaler
\ m au réseau régional daddictologie (SAOME).
: :
\ :
Souhaitez-vous quon en parle ? - - o} -> Accompagnement de la demande de sevrage*

1. Evaluation de la motivation et de la confiance
2. Evaluation de la dépendance

Suivi
3. Accompagnement au sevrage*

Dans le cadre d'un sevrage tabagique, un suivi
rapproché (hebdomadaire) par les professionnels
(prescripteurs, relai en pharmacie) est conseillé.

4. Qrientation du patient si nécessaire (offre
locale de soins)

.s substituts nicotiniques 3 La Réunion

Gratuité

Votre patient peut bénéficier de la mise a disposition gratuite

Prise en charge des substituts

Score de dépendance :
el de 02 2 points :

dépendance trés faible

emlp de 324 points :

dépendance faible

el 5 points :

dépendance moyenne

amlp de 6 a7 points:

dépendance élevée

amlp de 83 10 points :
dépendance trés élevée

Depuis le Ter Novembre 2016, I'assurance maladie rembourse,
sur prescription établie par un(e) médecin, une sage femme,
un(e) infirmier(e), un(e) masseur-kinésithérapeute, un(e)
chirurgien-dentiste, les traitements par substituts nicotiniques
a hauteur de 150 euros par année civile et par bénéficiaire.

N'oubliez pas que certaines mutuelles peuvent également
prendre en charge une partie des substituts.

*total ou partiel

de substituts nicotiniques dans les structures addictologiques
suivantes : CSAPA portés par 'ANPAA, CHGM, CHU, GHER.

Votre patient doit répondre aux critéres suivants :
o Dbénéficiaire de la CMU complémentaire,
o femme enceinte,
o profil & haut risque pour la santé,
e mineur (représenté par un majeur de son choix).

Les familles de substituts nicotiniques
o Les patchs nicotiniques
Les gommes

Les comprimés sublinguaux
Les pastilles a sucer

Les inhaleurs

Les sprays buccaux
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Evaluation de la motivation

‘cycle de Prochaska : quelle attitude en fonction de la motivation du patient ?

’. L]
L'intention
Envie de changement :
pése le pour et le contre

QUE FAIRE ?

La pré-intention

«Non je ne souhaite
pas arrétecr.»

«Le tabac ? Ce n’est pas
un probléme pour
moi.»

95 QUE FAIRE ?

Le maintien

L’action
« J'ai parfois encore

envie de fumer.
Je tiens le coup »

« Jarcéte »

QUE FAIRE ?

QUE FAIRE ?

A

uves de la motivation et de la confiance

Placez-vous sur une échelle de 1a 10 suivants :

* 0 signifie : « Ce n'est pas du tout important »
e 10 signifie : « C'est extrémement important »

->

1- A quel point est-il important pour vous d‘arréter de fumer ou de diminuer ?

® grossesse

URPS A

Pharmaciens
lle de La Réunion

Agir ensemble pour la santé !
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Infirmiers Off

Sources :

HAS : Arrét de la consommation de tabac : du dépistage individuel au maintien de I'abstinence en premier recours.
RESPADD : Guide de |'addictologie en pharmacie d'officine.
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Al'initiative de :

re aration

8 d' arreter tres prochainement

« Je vais arréter.
Auriez-vous des
conseils ? »

Il est conseillé d'orienter le patient vers
l'offre locale de soins en addictologie dans les cas

e échecde la prise en charge,

e poly-addictions,

® nécessité d'un suivi psychothérapeutique spécifique,
e comorbidités psychiatriques (dont moral <4/10).

Pour orienter votre patient, retrouvez les
coordonnées sur la fiche « offre de soins en
addictologie a La Réunion », sur l'annuaire

SAOME (annuaire.rra974.saome.fr) ou
en contactant SAOME au 0692 956 957
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